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   豚キャベツ大麦麺 

里芋の煮っころがし 

ラッシー 

1 月 8.22 日（木） 
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今日は豚キャベツ大麦麺でした☆大麦麺は人気メニューの一つ
ですが、特に豚キャベツ大麦麺は大人気です(*^-^*) 
豚肉には疲労回復効果があり、キャベツにはビタミンＣ等が豊 
富で免疫効果があります。 この寒い冬、免疫をつけてウイルス
に負けない体にしたいですね！！ 
 


